
ITF Taekwon-Do
Veikkolan Syys-unelma -kisat 2014

27 syyskuuta 2014

Kutsumme teidät syyskauden 2014 ensimmäiseen ITF taekwon-do -turnaukseen.

Paikka: Veikkolan koulun liikuntasali, Kisapolku 7, Veikkola
Aika: Lauantaina 27.9.2014 klo 14.00 – 21.00
Kenelle: ITF Taekwon-do liitto ry kaikille 8 gup – 6 dan
Kilpailulajit: liikesarjat, ottelu, voimamurskaus ja erikoistekniikat

Ikäsarjat:
Liikesarjoissa, ottelussa ja erikoistekniikoissa:

• lapset alle 12 v
• juniorit 13-17 v
• seniorit 18-39 v
• veteraanit 40- v

Voimamurskauksessa
• seniorit 18-39v
• veteraanit 40v

Aikataulu
13.00 Ovet avataan, ja kisapaikka saatetaan kilpailukuntoon, ilmoittautumiset ja punnitus
13.30 Tuomaripalaveri
13.45 Huoltajapalaveri
14.00 Kisojen avaus
14.05 - 16.00 Liikesarjat
16.00 - 18.00 Ottelu
18.00 - 19.00 Erikoistekniikat
19.00 - 20.00 Voimamurskaus
21.00 Kisat paattyvat viimeistään
(Muutokset aikatauluun ovat mahdollisia, sillä osallistujamäärä ei ollut tiedossa aikataulua laadittaessa.)

Ilmoittautuminen
Kisoihin ilmoittaudutaan seuroittain Kihapp-palvelun kautta.
Osoite netti-ilmoittautumista varten ilmoitetaan erikseen seurojen yhteyshenkilöille. 
Mikäli olet seuran yhteyshenkilö, etka ole saanut ilmoittautumislinkkia 20.9.14 mennessä, ota 
yhteys Jussi Someroon (tiedot kutsun lopussa).
Mikäli ilmoittautuneita kisaajia on 22.9. vähemmän kuin 30 henkiloä, kisat perutaan.
Mikäli näin käy, ennakkoon ilmoittautuneiden osallistumismaksut palautetaan. 
Ilmoittautua voi myös 20.9. jälkeen.
Ilmoittautuminen kisapaikalla punnituksineen alkaa klo 13:30.
Osallistujilta vaaditaan Suomen taekwondoliiton lisenssi.
Kilpailuihin ei voi osallistua, mikali osallistujalla ei ole esittää vakuutusta.
Vakutuuksettoman lisenssin haltijalla on oltava kirjallinen todiste vakuutuksen
olemassaolosta. 
Osallistumismaksua ei palauteta, mikäli käy ilmi, ettei osallistujalla ole vakuutusta.



Osallistumismaksu

Ennakko-osallistumismaksu on 20,- euroa. Ennakkoilmoittautuminen päättyy 22.9.
Ilmoittautua voi myös ennakkoilmoittautumisajan jälkeen. 
Mikäli ilmoittaudutaan 22.9. jälkeen, osallistumismaksu on 30,- euroa.
Osallistumismaksu maksetaan järjestävän seuran tilille:

BIC OKOYFIHH / FI12 5554 0920 0908 09 / ITF Taekwon-Do Sonkal Veikkola Ry.
Viitteeseen OSALLISTUJAN nimi.
Ota kuitti maksusta mukaan kisapaikalle ja esitä se ilmoittautumisen yhteydessä.

Kilpailusarjat
Liikesarjat (tul)
Liikesarjat kilpaillaan ikä- ja vyöarvosarjoissa. 
Alla kukin taulukon rivi merkitsee omaa sarjaa.
Järjestäjä varaa oikeuden yhdistellä sarjoja.

1 dan – 6.dan: juniorit, seniorit, veteraanit
Kilpailijan tulee valita vapaavalintainen liikesarja oman vyöarvonsa liikesarjoista.
Tuomaripöyta valitsee pakollisen liikesarjan. 
Pakollinen liikesarja on vähintään Chon-Ji ja enintään vyöarvon viimeinen liikesarja.
1 dan: Kwang-Gae - Ge-Baek
2 dan: Eui-Am - Juche
3 dan: Sam-Il - Choi-Yong
4 dan: Yong-Gae - Moon-Moo
5-6 dan: So-San – Se-Jong, Tong-Il

8 – 1 gup: lapset, juniorit, seniorit, veteraanit
Kilpailija suorittaa yhden vapaavalintaisen liikesarjan.
8 – 6 gup: Saju Jirugi/maki/chagi - sambo matsogi hanchok/yanchok - Won-Hyo
5 – 1 gup: Yul-Gok - Choong-Moo

Ottelu (matsogi)
Ottelut käydään ikä-, vyöarvo- ja painoluokissa.
Ottelijan pakolliset varusteet ovat käsi- ja jalkasuojat, hammassuojat ja alasuojat. 
Pakollisina lisävarusteina junioreilla kypärä ja naisilla rintapanssari puvun alla. 
Ottelijan vastuulla ovat pakolliset varusteet. 
Vapaavalintaisina lisavarusteina on sääri- ja kyynärvarsisuojat.

1 dan – 6 dan: juniorit, seniorit, veteraanit
Otteluaika: juniorit ja seniorit 2 x 2 min, veteraanit 2 x 1,5 min
Juniorit miehet -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
Juniorit naiset -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg
Seniorit miehet -50, -57, -64, -71, -78, -85, +85 kg
Seniorit naiset -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
Veteraanit miehet -64, -73, -80, -90, +90 kg
Veteraanit naiset -54, -61, -68, -75, +75 kg



8 – 6, 5 - 1 gup: juniorit, seniorit ja veteraanit
Otteluaika: juniorit ja seniorit 1x2 min, veteraanit 1x1,5 min
Juniorit miehet -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
Juniorit naiset -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg
Seniorit miehet -50, -57, -64, -71, -78, -85, +85 kg
Seniorit naiset -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
Veteraanit miehet -64, -73, -80, -90, +90 kg
Veteraanit naiset -54, -61, -68, -75, +75 kg

8 – 6, 5 - 1 gup: lapset
Lapsilla normaalien pakollisten varusteiden lisäksi pakollinen on kypärä. 
Kypäriä voi lainata kisapaikalla. Kontakti päähän on kielletty.
Otteluaika: 1x1,5min.
Lapset tytöt ja pojat -27, -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55kg

Erikoistekniikat
Kukin kilpailija tekee yhden suorituksen kussakin tekniikassa valitsemaansa korkeuteen.
Korkeus valitaan 10 cm tarkkuudella. Hipaisua ei pideta onnistuneena suorituksena. 
Voittaja ratkaistaan yhteenlaskettujen senttimäärien perusteella. 
Tekniikat suoritetaan arvotussa järjestyksessä. 
Yhteispistetilanne määrää suoritusjärjestyksen siten, että kunkin tekniikan
suorittaa ensiksi yhteispisteissä johdossa oleva. 
Ensimmäinen tekniikka suoritetaan arvotussa järjestyksessä.
Minimikorkeudet on ilmoitettu tekniikoiden yhteydessa.

1 dan – 6 dan:
Miehet/Naiset: junior ; senior ; veteran
twimyo nopi chagi 200/170 cm
twimyo dollyo chagi 180/160 cm
twimyo bandae dollyo chagi 180/160 cm
twimyo dollimyo chagi 170/150 cm
twimyo nomo chagi 150cm+70cm / 100cm+70cm

6 -1 gup:
Miehet / Naiset: junior ; senior ; veteran
twimyo nopi chagi 170/150 cm
twimyo dollyo chagi 160/140 cm
twimyo nomo chagi 120cm+70cm / 80cm+70cm

6.gup – 1.gup; lapset (alle 13v)
Lapset suorittavat tekniikan läpykkään. Kaksi yritystä, joista parempi lasketaan.
Pojat ja tytöt:
 • twimyo nopi chagi: ei minimikorkeutta
 • twimyo nomo chagi: ei minimipituutta



Voimamurskaus
Kilpailija valitsee lautamaaran kussakin tekniikassa. 
Tekniikat suoritetaan arvotussa järjestyksessä. 
Yhteispistetilanne määrää suoritusjärjestyksen siten, että kunkin tekniikan
suorittaa ensiksi yhteispisteissä johdossa oleva. 
Ensimmainen tekniikka suoritetaan arvotussa järjestyksessä.

1 dan – 6 dan
Miehet: ap joomuk jirugi, sonkal taerigi, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi
Naiset: ap palkup taerigi, sonkal taerigi, yop chagi, dollyo chagi, dolmyo chagi 
4 gup – 1 gup
Miehet: ap joomuk jirugi, sonkal taerigi, yop chagi, dollyo chagi
Naiset: ap palkup taerigi, sonkal taerigi, yop chagi, dollyo chagi

Protesti
Huoltajalla on mahdollisuus jättää kirjallinen protesti. Huoltajan on heti tapahtuman
päätyttyä ilmoitettava, että protesti jätetään. Kaikki toiminta kehalla pysähty, kunnes
protesti on käsitelty. Protesti on jätettävä kirjallisena 5 minuutin kuluessa ilmoituksesta.
Protestimaksu on 100 euroa, joka on maksettava protestin jättämisen yhteydessä.
Protestimaksu palautetaan, mikäli protesti hyvaksytään. Protestin käsittelee kilpailun jury,
jota johtaa päätuomari.

Huomioitavaa
Varustus

• Kilpailijat: taekwon-do-puku + vyöarvon mukainen vyö
• Huoltajat: verryttelyasu, sisäpelikengät, pyyhe ja muovinen juomapullo. 
• Jokaisen seuran on itse järjestettävä kilpailijoilleen huoltaja.
• Tuomarit: tuomarin univormu; puku navy blue, solmio navy blue, valkoinen paita,

valkoiset sukat, valkoiset tennarit

Tuomarit
Järjestävä seura hoitaa paikalle tarpeellisen määrän tuomareita. 
Tuomareille maksetaan tuomaripalkkio.

Kuvaus
Kisat kuvataan turvallisuussyistä. Kuvatusta materiaalista voidaan tehdä julkaisuja, joiden 
myynnin tuotto käytetään seuran nuorisotoiminnan hyväksi. Osallistujat hyväksyvät 
ilmoittautumalla ja maksamalla osallistumismaksun kuvatun materiaalin käytön em. 
tarkoitukseen.

Kysymyksiin vastaa Jussi Somero.

TERVETULOA!

Ystavallisin Terveisin
ITF Taekwon-Do Sonkal Veikkola Ry
Jussi Somero (@kolumbus.fi)
040-5517762
svtkd.mgt@gmail.com


