SpPOC
TU

Espoon ITF
Taekwon-Do ry
jarjestaa TUL
leiri:n

15.11.2014

9:00 - 18:00
Viherlaakson koulu

Lukionahde 1, Espoo

www.espoontaekwondo.fi

Ohjelma:
09:00 - 09:30
09:30 - 11:00
11:15 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:15 - 18:00
Leirin hinta on
9 gup - 6 gup
5gup-1gup
1 dan -

ilmoittautuminen
Chon-ji - Won-Hyo
Yul-Gok - Toi-Gye
lounastauko
Choong-Moo- Ge-Baek

Eu-Am - Juche

ITF:n

Leirin padopettajana toimii Tackwon-Do liiton
padopettaja Sabunim Jean Feller 6 dan.

Leiri on suunnattu kaikille. Leirilla k&ydaan
lapi SGM Kim Ung Cholin tarkennukset
liikesarjoihin.

Tama on vuoden viimeinen
mahdollisuutesi paivittaa tietosi
ajantasalle ennen vyorvokokeita!

Varaa paikkasi leirille ilmoittautumalla
viimeistaadn 10.11.2014 EITF:n sihteerille

sari.englund@espoontaekwondo.fi

ja maksamalla 10.11.2014 mennessa
vydarvosi maarddman summan tilille:

espoon itf taekwon-do ry

FI73 3131 3001 2940 65
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