
Taekwon-Do	

Black	Belt-leiri
lauantaina	klo	
9-12

Espoon	ITF	Taekwon-Do		
www.espoontaekwondo.fi

Westendinpuiston-	
koulu,	Espoo

Sahymnim Jean Fellerin 7 dan. leiripäivä 2 gup - dan arvoille 
Espoossa Westendin-puiston koululla 18.2.2017 klo 9:00 - 
12:00.

Ohjelmassa:

- viimeiset liikesarjat (TUL)

- matsogi

- potkutekniikat


Ota mukaan ottelusuojat ja potkumaaleja!


Hinta 2.2. mennessä maksaneille 40,00 ja sen jälkeen 50,00 €/ 
henkilö. Maksutiedot: Espoon ITF Taekwon-Do Ry, 
Handelsbanken FI73 3131 3001 2940 65


Ilmoittaudu sähköpostitse jarmo.tjurin@espoontaekwondo.fi


Leiristä saa 1/2 leirimerkinnän!
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